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Informacao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) proprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)
Correio(s) electronico(s)
Nacionalidade

Data de nascimento

Sexo

Emprego pretendido / Area
funcional

Experiéncia profissional

Datas
Func&o ou cargo ocupado

Principais actividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector

Educacéo e formacao

Datas

Designacdo da qualificacdo atribuida

Principais disciplinas/competéncias
profissionais

Nome e tipo da organizacdo de ensino
ou formacgdo

Aptiddes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)
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Nuno Miguel Alves Quintas

Largo da Apresentacdo n° 7, 1° Andar Fracgéo F,
3800-106 — Vera Cruz, Aveiro

+351 969100386
blk_mk@hotmail.com e miguelquintas@ua.pt

Telemével:  +351 913340590

Portuguesa
11/05/1989

Masculino

Publicidade, Rela¢cbes Publicas, Comunicagédo e Gestdo

Estagio Curricular em Empresa Transformadora de Plasticos

Outubro de 2010 a Janeiro de 2011
Responsavel de Marketing da Empresa

Desenvolvimento de Estratégia de Internacionalizacao,
Responsavel pela actualizacdo do site e do catalogo da empresa,
Criag8o de estratégias de Comunicacéo e Vendas da empresa

IIhaplast, Sociedade Transformadora de Plasticos, Lda.
Lote 87, Zona Industrial de Vagos

3840-385 Vagos

Portugal

Transformadora de Plasticos - Industrial

Ensino Secundério no curso de Ciéncias e Tecnologias na Escola Secundéria de Felgueiras.
Licenciatura em Marketing pela Universidade de Aveiro e actualmente inscrito no Mestrado em
Marketing pela Universidade de Aveiro.

2004/2007 - Ensino Secundario
2007/2011 - Licenciatura em Marketing
2011/2013 (Previsto) — Mestrado em Marketing

Licenciado

Organizagdo de Eventos Educativos e de Lazer, Estabelecimento de Contactos com Fornecedores de
Servicos

Secundaria de Felgueiras (2004/2007)
Instituto Superior de Contabilidade e Administragao - Universidade de Aveiro (2007/2011)

Portugués
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Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo

Nivel europeu (¥)

Inglés

Espanhol / Castelhano
Francés

Aptiddes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizacao

Aptiddes e competéncias
informaticas

Aptiddes e competéncias artisticas

Carta de condugéo

Informacdo adicional

Anexos
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Compreenséao Escrita

Compreenséo oral

Conversacéo
Interaccéo oral

C1 ProficientUser C1

Leitura Producéo oral

C2 Proficient User C2 Proficient User Eficient User C1  Eficient User

B1 Independent User B1 IndependentUser B1 IndependentUser Bl IndependentUser Bl Independent User

A2  BasicUser A2 Basic User A2 Basic User A2 Basic User A2 Basic User

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Capacidade de adaptacéo e relagdo a ambientes e culturas externas, devido a experiéncia como
“Erasmus Buddy”.
Boa capacidade de argumentag&o e comunicag&o.

Capacidade de lideranca e organizagdo, devido a experiéncia como presidente do Nicleo de
Marketing do Instituto Superior de Contabilidade e Administracao de Aveiro.

Dominio do Software “Microsoft Office” na perspectiva de utilizador,
conhecimento e interacgdo com redes sociais da Internet.

Musica (conhecimentos de “baixo”)
Escrita (participacéo em alguns concursos e criagdo de escrita lirica)

Categoria B e B1

Colaborador da Televisdo da Universidade de Aveiro “seca2tv’, membro suplente da associagao de
estudantes do ISCA-UA em 2008-09, participacdo em actividades desportivas universitarias e
federativas.
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